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Placebo effects. Understanding the sen. Die Kapitel 4 und 5 beschreiben den Plazeboeffekt bei
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auf, wie sich allein durch eine verbale Erwartungsinduktio
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die Bedeutung prafrontaler Hirnstrukturen fiir den Plazebo
ffekt und fasst weitere Befunde zu Migrane, Depression und
Angststdrungen zusammen.
Das 6. Kapitel erlautert die zentrale Rolle der klassischen
Wenn ein Autor als weltweit anerkannter Experte eine MoKonditionierung fiir den Plazeboeffekt bei der Beeinflugsun
nographie zu seinem Forschungsgebiet verdffentlichdast von Hormon- und Immunfunktionen.
mit hohen Erwartungen verkniipft. Der Arzt, Physiologe und In drei weiteren Kapiteln tragt Benedetti das noch ver-
Neurowissenschaftler Fabrizio Benedetti forscht seitr ibgleichsweise geringe Wissen zum Plazeboeffekt bei kardio-
15 Jahren an der Universitat Turin zum Plazeboeffekt. Er haiskularen und Atemwegserkrankungen, gastrointestinale
seitdem weit mehr als 50 Publikationen zum Thema verdfynakologischen und urologischen Erkrankungen sowie im
fentlicht, seine Arbeitsgruppe gilt als weltweit fiihreitle  Bereich der Onkologie, Chirurgie und Sportmedizin zusam-
Erwartungen an sein Buch sind entsprechend hoch und sien und zeigt weiteren Forschungsbedarf auf.
werden — so viel vorab — nicht enttauscht. Im 10. Kapitel diskutiert Benedetti die Implikationen
Benedetti veranschaulicht den Plazeboeffekt als psychfik die Durchfihrung klinischer Studien sowie ethische-Fra
biologisches Phanomen, an dem gleichermal3en psychologéstellungen. Er wirft beispielsweise die Frage auf, ob ei-
sche und neurobiologische Mechanismen beteiligt sind. e Tauschung von Patienten im klinischen Alltag Gberhaupt
zeigt, dass sich unterschiedliche Plazeboeffekte diffaee  ethisch vertretbar ist, auch wenn sich dadurch eine Veebess
ren lassen (daher auch der Plurpllgcebo effects* im Buch-  rung der Symptomatik erzielen lasst. Im abschlieRenden elf
titel), die weit mehr sind als schiere Spontanremission odéen Kapitel gibt Benedetti wertvolle Hinweise zur Planung
Regression zur Mitte, wie sie in den Plazebogruppen randeen Plazebostudien und erlautert eigene ausgewahlte-Studi
misierter kontrollierter Trials zu beobachten sind. Antheir  endesigns.
ner Vielzahl von Krankheiten und Organsystemen erlautert Placebo effects bietet einen umfassenden und auch oh-
Benedetti, wie psychologische Prozesse, zum Beispiel die spezielle Vorkenntnisse gut verstandlichen Uberbliok z
Erwartung einer effektiven Therapie oder klassische KondPlazeboforschung. Mir geféllt dabei sehr gut, dass sicleBen
tionierung und neurobiologische Mechanismen einen Plazdetti um eine Integration psychologischer und neurobielog
boeffekt bedingen. Ziel des Buches ist, das ,wo, wann unscher Befunde und Perspektiven bemuiht. Das Buch ist didak-
wie" dieser komplexen Mechanismen genauer zu bestimmersch gut aufbereitet, so 6ffnen alle Kapitel mit einer Istic
Dazu nimmt Benedetti im ersten Kapitel eine historipunktartigen Kurzzusammenfassung des Inhalts und schlie-
sche Perspektive ein und erlautert, wie sich das Konzeen mit weiterfilhrenden Fragestellungen. Zahlreichs teil
in Forschung und im klinischen Alltag entwickelt hat. Imfarbige Abbildungen erleichtern das Versténdnis der aftko
zweiten Kapitel vermittelt er dann den aktuellen Wissenplexen Studienergebnisse.
stand Uber die grundlegenden Mechanismen des Plazeboe-Benedettis Buch ist nicht nur uneingeschrankt empfeh-
ffekts aus psychologischer und neurobiologischer Sicl. Dlenswert fir alle, die Studien zum Plazeboeffekt planen.
folgenden Kapitel sind thematisch nach Krankheiten bezid®ie Breite der besprochenen Krankheitsgebiete und Or-
hungsweise Organsystemen gegliedert und lassen sich gansysteme sowie die Verbindung zum therapeutischen
auch als eigenstandige Einheiten lesen. Kapitel 3 befiest sNutzen machplacebo effects auch fir alle lesenswert, die
mit dem vergleichsweise intensiv beforschten Themengebie der Patientenversorgung tétig sind. Darliber hinaus regt
Schmerz und Plazeboanalgesie. Hier werden insbesonddes Buch auch dazu an, das Thema (noch stérker) in die
neurobiologische Mechanismen des Plazeboeffekts wie zumedizinpsychologische Lehre einzubringen.
Beispiel die Rolle des endogenen Opioidsystems erschlos-
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