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18. Kongress der Deutschen Gesellschaft für Medizinische Psychologie
4. – 5. September 2009 in Göttingen

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
liebe Mitglieder der Deutschen Gesellschaft für Medizinische Psychologie,

vom 4. – 5. September (mit Preconference-Workshops am
3. September) dieses Jahres wird der 18. Kongress der Deut-
schen Gesellschaft für Medizinische Psychologie (DGMP),
in Göttingen zum ThemaGehirn & Gesundheit stattfinden.
Hierzu möchten wir Sie ganz herzlich nach Göttingen einla-
den.

Für den Kongress (nähere Information siehe unter http://
www.medpsych.med.uni-goettingen.de/dgmp/index.html)
gab es eine Vielzahl von Beitragsanmeldungen, die auf Sym-
posien, Workshops und thematische Poster-Sessions verteilt
wurden. Das Leitmotiv der Tagung sind nicht in erster Linie
Krankheits- und Kostenfaktoren, sondern in erweitertem Sin-
ne heilsame, gesundheitsfördernde Aspekte. Im Zentrum
dieser Tagung steht das SymposiumGehirn & Gesundheit
mit dem Dialog von renommierten Vertretern der Neuro-
wissenschaften, der (psychosomatischen) Medizin, Gesund-
heitswissenschaften sowie innovativen Repräsentanten der
Gesundheitswirtschaft. Geplant ist ein wechselseitiger Ge-
dankenaustausch zu folgenden Themen:
• Wie können Forschungsergebnisse und Einsichten der

Hirnforschung das Wissen um Gesundheit ergänzen und
die gesundheitspolitische Diskussion befruchten?

• Wie erhält sich das Gehirn gesund?
• Und was kann die Hirnforschung ihrerseits von dem rei-

chen Erfahrungswissen ihrer Dialogpartner lernen?
• Vor allem:

Welche offenen Fragen gibt es auf beiden Seiten?
• Wäre es lohnenswert, diese Fragen künftig gemeinsam

weiter zu verfolgen?
Dieser DialogGehirn & Gesundheit wird für die gesell-
schaftliche Entwicklung so wichtige Zukunftsthemen wie

Prävention und Prophylaxe, gesundheitsfördernde Maßnah-
men, Rehabilitation, Schmerztherapie und Placebowirkung,
medizinische Nachsorge, Minimierung von Demenzrisiken
und gesundes Altern berühren. Unterstützt wird dies durch
die zweite Dialogrunde, mit Impulsen aus einzelnen Diszi-
plinen:
Hervorragende Vertreter ihres Fachs zeigen mögliche Ein-
flüsse und gesundheitsfördernde Wirkungen auf – von der
Musik über körperliche, geistige und soziale Aktivitäten bis
hin zum Humor. Durch diese Anregungen und die Diskussi-
on bereichert, endet dieser Tag in musikalischer Form. Die
Tagung und das Symposium mit dem TitelGehirn & Ge-
sundheit verspricht so in Form und Inhalt eine besondere
Veranstaltung zu werden: mit Keynote Sprechern wie Ge-
rald Hüther, Peter Falkai und vielen anderen, die miteinan-
der in einen disziplinübergreifenden Dialog treten. Mit aktu-
ellen Themen für das Fachpublikum und zugleich mit einer
positiven Ausstrahlung – für die Öffentlichkeit und für viele
Bereiche unseres Gesundheitssystems.

Die Jahrestagung der DGMP wendet sich nicht nur an
die in der Forschung und Lehre tätigen Medizinpsychologen,
sondern an Interessierte aller Fachdisziplinen und besonders
auch an Nachwuchswissenschaftler.

Die Zertifizierung des Symposiums durch die Nieder-
sächsische Ärztekammer wie auch durch die Gesellschaft
für Neuropsychologie ist beantragt.

Wir freuen uns darauf, Sie in Göttingen begrüßen zu dürfen.

Nicole von Steinbüchel
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