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Questionnaire  

Please, choose one of the following regarding the current situation and any decline you notice 

compared to the pre- COVID-19 era.   

Possible answers: Not at all, Moderate, A lot 

 

1. Do you believe that the overall status of the person with dementia you are taking care of has 

been declined?  

2. Change in specific domains:  

i.Physical health 

ii.Mobility 

iii.Mood 

iv.Appetite 

v.Communication  

vi.Worries 

vii.Apathy 

viii.Wandering  

ix.Agitation 

x.Delirium  

xi.Fear of going out 

xii.Compliance  



3. As a caregiver, do you feel a change in your physical burden? 

4. As a caregiver, do you feel a change in your psychological burden?  

5. If you had any support, where was that coming from?  

6. Did you notice any overall change of the person you are taking care of between the two 

lockdowns? 

7. As a caregiver, do you notice a change (physical/psychological) between the two lockdowns?  

 

  



Original questionnaire in Greek 

Ερωτηματολόγιο  

1. Πιστεύετε ότι η κατάσταση του ασθενούς συνολικά έχει επιδεινωθεί; 

2. Αλλαγές σε συγκεκριμένους τομείς: 

i.Παρατηρείτε αλλαγή στη σωματική υγεία; 

ii.Παρατηρείτε αλλαγή στην κινητικότητα; 

iii.Παρατηρείτε αλλαγή στη διάθεση; 

iv.Παρατηρείτε αλλαγή στην όρεξη για φαγητό; 

v.Παρατηρείτε αλλαγή στην ικανότητα επικοινωνίας; 

vi.Ο ασθενής εκφράζει τις ανησυχίες του σχετικά με τον κορωνοϊό και την επικρατούσα κατάσταση;  

vii.Παρατηρείτε αλλαγές στη συμπεριφορά του ασθενούς; Απάθεια;                                  

viii.Παρατηρείτε αλλαγές στη συμπεριφορά του ασθενούς; Άσκοπη κινητικότητα; 

ix.Παρατηρείτε αλλαγές στη συμπεριφορά του ασθενούς; Ανησυχία-εκνευρισμός; 

x.Παρατηρείτε αλλαγές στη συμπεριφορά του ασθενούς; Παραλήρημα; 

xi.Ο ασθενής φοβάται να βγει από το σπίτι;  

xii.Συμμορφώνεται με τα μέτρα υγιεινής και προστασίας για τον κορωνοϊό; 

 

3. Ως φροντιστής, νιώθετε περισσότερο επιβαρυμένος/η σωματικά από τη φροντίδα του 

ασθενούς;  

 

4. Ως φροντιστής, νιώθετε περισσότερο επιβαρυμένος/η ψυχολογικά από τη φροντίδα του 

ασθενούς; 

 



5. Έχετε  πηγές βοήθειας κατά την περίοδο της πανδημίας. Παρακαλώ διευκρινίστε; 

 

6. Πιστεύετε ότι η συνολική κατάσταση του ασθενούς έχει αλλάξει σχετικά με την προηγούμενη 

περίοδο καραντίνας (Μάρτιος-Ιούνιος 2020); 

 

7. Ως φροντιστής, παρατηρήσατε αλλαγή στο συνολικό (ψυχολογικό/φυσικό) βάρος μεταξύ των 

δύο περιόδων καραντίνας? 

 

 

 


