
  

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

«Πριν ξεκινήσουμε με τη δοκιμασία (τεστ) θα σας θέσω μερικές σύντομες ερωτήσεις: 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Εδώ ξεκινά η δοκιμασία 
 

 
 

Ημερομηνία: |  |  |.|  |  |.|  |__|  |  | Ώρα έναρξης: |  |  |:|  |  | 
 
 
 
 

«Ξεκινάμε!» 
 
 

 

[1. Προοπτική μνήμη] 
 
 

«Λίγο αργότερα κατά τη διάρκεια αυτής της τηλεφωνικής εξέτασης θα σας ζητήσω να αναφέρετε 

μερικά επαγγέλματα. Όταν λοιπόν αργότερα σας πω «Προσπαθήστε για ένα λεπτό να μου αναφέρετε 

όσα περισσότερα επαγγέλματα μπορείτε» αναφέρετε μου παρακαλώ το έτος γεννήσεώς σας δίχως να 

σας το ζητήσω και προτού μου αναφέρετε διάφορα επαγγέλματα. Δεν θα σας το θυμίσω αυτό ξανά. 

Έχετε επ’ αυτού άλλες ερωτήσεις;» 

Η εξήγηση διαβάστηκε δύο φορές;  □ ΟΧΙ  □ ΝΑΙ  
 
 

 

 

 

 

 

Ονοματεπώνυμο:  

Ηλικία:  

Διάρκεια εκπαίδευσης:  

Εξεταστής:  

Μήπως λάβατε τις τελευταίες ώρες ψυχοφάρμακα ή/και 

ηρεηρεμιστικλά 

 

εξαρτησιογόνες ουσίες;» □ ΟΧΙ □ ΝΑΙ 

 

«Χρησιμοποιείτε αυτή τη στιγμή ακουστικό βαρηκοΐας;» 

 

□ 
 

ΟΧΙ 

 

□ 
 

ΝΑΙ 

 
«Με ακούτε καλά;» 

 

 

□ 
 
ΟΧΙ 

 

□ 
 
ΝΑΙ 
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[2. Λεκτική βραχυπρόθεσμη μνήμη] 
 
 

 
«Θα σας διαβάσω τώρα μερικά ζευγάρια λέξεων. Αργότερα θα σας αναφέρω μόνο την πρώτη λέξη 

κάθε ζευγαριού και εσείς θα πρέπει να θυμηθείτε τη σχετιζόμενη δεύτερη λέξη. Αν υποθέσουμε ότι 

σας λέω ΑΝΑΤΟΛΗ–ΔΥΣΗ και ΧΡΥΣΟΣ-ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ τότε θα πρέπει στη συνέχεια όταν σας πω 

ΑΝΑΤΟΛΗ να πείτε   (παύση)   ΔΥΣΗ  και όταν σας πω ΧΡΥΣΟΣ  να πείτε (παύση) 

ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ». 

 
 

Η εξήγηση διαβάστηκε δύο φορές; □ ΟΧΙ □ ΝΑΙ  

 
 
Διαβάστε τα ζεύγη με ρυθμό 3 δευτερόλεπτα ανά ζεύγος: 

 
Μέταλλο – Σίδερο 

 

Μωρό – Κραυγή 
 

Πλήθος– Σκοτάδι  
 

Σχολείο – Φούρναρης 

Τριαντάφυλλο – Λουλούδι 

Υπακούω – Μέτρο 

Φρούτο – Μήλο 

Σαλάτα – Μολύβι 

 

 
 
 
 

Μικρή παύση. Στη συνέχεια διαβάζεται η πρώτη λέξη της λίστας. Ο εξεταζόμενος έχει 5 

δευτερόλεπτα για να απαντήσει. Εφόσον απαντήσει σωστά λέμε «ΣΩΣΤΟ» και προχωρούμε 

στην επόμενη λέξη. Εφόσον απαντήσει λάθος ή δεν απαντήσει λέμε: «Όχι, η σωστή λέξη στο….. 

είναι …..»  

Παρακαλώ καταγράψτε τις λανθασμένες απαντήσεις. Οι σωστές απαντήσεις 

σημειώνονται με επιλογή του αντίστοιχου κουτιού επιλογής.



 

 

 

Ποια λέξη 

ταιριάζει 

 
Απάντηση 

Αξιολόγηση 
 

λάθος / δ.α. / σωστό 

 

 

Φρούτο |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  | 
(Μήλο) 

□ □ □ 

 

 

Υπακούω |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  | 
(Μέτρο) 

□ □ □ 

 

 

 

Τριαντάφυλλο |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  | 
(Λουλούδι) 

□ □ □ 

 

 

 

Μωρό |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  | 
(Κραυγή) 

□ □ □ 

 

 

 

Σαλάτα |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  | 
(Μολύβι) 

□ □ □ 

 

 

 

Μέταλλο |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  | 
(Σίδερο) 

□ □ □ 

 

 

 

Σχολείο |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  | 
(Αρτοποιός) 

□ □ □ 

 

 

Πλήθος |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  | 
(Σκοτάδι) 

□ □ □ 

 

 
 
 
 

«Ευχαριστώ πολύ! Για τις λέξεις αυτές θα σας ξαναρωτήσω και πάλι αργότερα, συνεπώς παρακαλώ 

προσπαθήστε να μην τις ξεχάσετε.» 

T 



 

[3. Μνημη Εργασίας (Αριθμοσειρές)] 
 

 
 

«Θα σας διαβάσω τώρα μια σειρά από αριθμούς. Όταν τελειώσω, πρέπει να τους επαναλάβετε 

αντίστροφα, δηλαδή από αυτόν που διάβασα τελευταίο προς τον αρχικό. Αν π.χ. σας πω 2 – 8, εσείς 

πρέπει να μου πείτε (παύση, επιτρέπουμε να απαντήσει ο ερωτώμενος) 8 – 2» 

 

Αν απαντήσει λάθος ο εξεταζόμενος (δηλαδή δεν πει 8-2): «Όχι σας είπα 2 – 8, άρα θα έπρεπε 

να μου πείτε 8 - 2. Προσπαθήστε παρακαλώ να επαναλάβετε αντίστροφα τους παρακάτω 

αριθμούς «3-6»  

 

«Οι αριθμοί δεν περιορίζονται όμως μόνο σε δύο, αυξάνονται!»  

 

Η εξήγηση διαβάστηκε δύο φορές; □ ΟΧΙ □ ΝΑΙ  

 

Στη συνέχεια λαμβάνει χώρα η δοκιμασία ανεξαρτήτως της επίδοσης του εξεταζόμενου στο δεύτερο 

παράδειγμα.  
 

(1 δευτερόλεπτο ανά ψηφίο, δεν εκφέρονται σε ομάδες.)  

Διακοπή της δοκιμασίας όταν ο εξεταζόμενος επαναλάβει λάθος και τις δυο εκδοχές 

μιας υποδοκιμασίας 
 

 
 

 
 

 

λάθος σωστό λάθος  σωστό 

 

5 - 1 □ □ 3 - 8 □ □ 

 

4 - 9 - 3 □ □ 5 - 2 - 6 □ □ 

 

3 - 8 - 1- 4 □ □ 1 - 6 - 9 - 5 □ □ 

 

6 - 2 - 9 - 5 - 2 □ □  4 - 8 - 5 - 2 - 6 □ □ 

 

9 - 1 - 5 - 2 - 8 - 6 □ □ 8 - 3 - 1 - 9 - 6 - 4 □ □ 

 

4 - 5 - 3 - 9 - 1 - 2 - 8 □ □ 8 - 1 - 2 - 9 - 3 - 6 - 5 □ □ 

 
 
 
 



 

[4. Λεκτική Ροή/ Επιτελικές Λειτουργίες]  Χρονόμετρο! 

 
 

«Προσπαθήστε παρακαλώ για 1 λεπτό να μου πείτε όσες περισσότερες λέξεις μπορείτε που ξεκινούν με 

το γράμμα άλφα.  Δεν επιτρέπεται  να επαναλάβετε την ίδια λέξη ούτε να πείτε κάποιο όνομα όπως π.χ. 

Άννα.» 

 
  Η εξήγηση διαβάστηκε δύο φορές; □ ΟΧΙ □ ΝΑΙ 
 

................................................................................................................................................ 
 

................................................................................................................................................ 
 

................................................................................................................................................ 
 

................................................................................................................................................ 
 

................................................................................................................................................ 
 

Αριθμός λέξεων: |       |  | Αριθμός διπλών λέξεων:  |     |  |: Αριθμός  Ονομάτων:  |   |  |  
 

 
 

 

«Τώρα σας παρακαλώ προσπαθήστε για 1 λεπτό να αναφέρετε όσα περισσότερα επαγγέλματα μπορείτε. 

Δεν επιτρέπεται να επαναλαμβάνετε ούτε να χρησιμοποιείσετε λέξεις σε παραλλαγμενη μορφή. Αν π.χ. 

έχετε αναφέρει το επάγγελμα Γιατρός δεν μετρά και η λέξη Γιατροί. Έχετε ερωτήσεις ή παρατηρήσεις;» 

 
 
  Η εξήγηση διαβάστηκε δύο φορές; □ ΟΧΙ □ ΝΑΙ 
 
  Έγινε αναφορά της ημερομηνίας γεννήσεως; □ ΟΧΙ □ ΝΑΙ 
 
 

................................................................................................................................................ 
 

................................................................................................................................................ 
 

................................................................................................................................................ 
 

................................................................................................................................................ 

Αναφερθέντα επαγγέλματα: |  |  | Διπλά αναφερθέντα επαγγέλματα: |   |   |  

 

«Μήπως θυμάστε,  ότι στην αρχή σας είχα αναφέρει πώς στην άσκηση με τα επαγγέλματα πρέπει 

κάτι να μου πείτε; Μήπως θυμάστε τι;»  

 

 

Αναφορά έτους γεννήσεως; □ ΟΧΙ □ ΝΑΙ



 

[5. Επαγωγική Συλλογιστική] 
 

«Θα σας παρουσιάσω τώρα αλληλουχίες αριθμών που είναι δομημένες με βάση κάποιον κανόνα. 

Κάθε σειρά μπορεί να συνεχιστεί με την εφαρμογή αυτού του κανόνα. Σκοπός σας τώρα είναι να 

συνεχίσετε την αλληλουχία αυτή των αριθμών βάσει του κανόνα. Πρόκειται για αλληλουχιες 5 

ψηφίων. Εσείς πρέπει να προσθέσετε το 6ο ψηφίο. Αν π.χ. σας παρουσιάσω την αλληλουχία "1-2-3-4-

5" τότε ο κανόνας είναι   +1 και εσείς πρέπει να προσθέσετε τον αριθμό "6". Στην αλληλουχία "5-10-15-

20-25" ο επόμενος αριθμός θα ήταν το...»  (Παύση, επιτρέπουμε στον ερωτώμενο να απαντήσει) « "30"». 

Έχετε κάποια ερώτηση;» 
 

 
 
Η εξήγηση διαβάστηκε δύο φορές; □ ΟΧΙ □ ΝΑΙ 
 
 
 

Οι αριθμοί διαβάζονται με ρυθμό ένας ανά 3 δευτερόλεπτα, παρακαλώ σημειώστε τις λάθος 

απαντήσεις. Τις σωστές απαντήσεις μη τις σημειώνετε, μη ξεχάσετε όμως να επιλέξετε το αντίστοιχο 

κουτάκι επιλογής.  

 
 
 
 

λάθος σωστό 
 

 
 

3 - 6 - 9 - 12 - 15 - |  |  | (18) 
 □ □ 

 
2 - 5 - 8 - 11 - 14 - 

 

|  |  | 
 

(17) 
 

 
□ □ 

 
63 - 91 - 65 - 94 - 67 - 

 

|  |  | 
 

(97) 
 □ □ 

 
25 - 13 - 27 - 16 - 29 - 

 

|  |  | 
 

(19) 
 □ □ 

 
10 - 2 - 11 - 4 - 12 - 

 

|  |  | 
 

(6) 
 □ □ 

 

2 - 4 - 7 - 11 - 16 - 

 

|  |  | 
 

(22) 
 □ □ 

 
8 - 10 - 13 - 17 - 22 - 

 

|  |  | 
 

(28) 
 □ □ 

 
21 - 20 - 18 - 15 - 11 - 

 

|  |  | 
 

(6) 
 

 
□ □ 

 

 

 

     



 

[6. Λεκτική μακροπρόθεσμη μνήμη] 
 
«Νωρίτερα σας διάβασα μερικά ζεύγη λέξεων. Θα σας διαβάσω ξανά τις πρώτες λέξεις κάθε 

ζεύγους και σας παρακαλώ προσπαθήστε να θυμηθείτε ποιά λέξη ταίριαζε με αυτή.» 

 

 
Η εξήγηση διαβάστηκε δύο φορές; □ ΟΧΙ □ ΝΑΙ 

 
 

Ο εξεταζόμενος έχει 10 δευτερόλεπτα χρόνο για να απαντήσει. Δε δίνεται καμία απόκριση  περί του ορθού 

ή μη της απαντήσεως, ούτε συμπληρώνονται οι λέξεις που δε θυμάται ο εξεταζόμενος. Καταγράψτε 

παρακαλώ τις λάθος απαντήσεις! Τις σωστές απαντήσεις μη τις σημειώνετε, μη ξεχάσετε όμως να επιλέξετε 

το αντίστοιχο κουτάκι επιλογής. 

 

Ποιά λέξη 

ταιριάζει στο 

 
Απάντηση 

Αξιολόγηση 
 

λάθος / δ.α. /σωστό 

 

 

Σαλάτα |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  | 
(Μολύβι) 

□ □ □

 

 

Μωρό  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  | 
(Κραυγή) 

□ □ □ 

 

 

Μέταλλο |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  | 
(Σίδερο) 

□ □ □ 

 

 

Σχολείο |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  | 
(Αρτοποιός) 

□ □ □ 

 

 

Τριαντάφυλλο |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  | 
(Λουλούδι) 

□ □ □ 

 

 

Πλήθος |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  | 
(Σκοτάδι) 

□ □ □ 

 

 

Φρούτο |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  | 
(Μήλο) 

□ □ □ 

Υπακούω |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  | 
(Μέτρο) 

□ □ □



 

[7. Προσανατολισμός σε χρόνο και τόπο] 

 
Τώρα θα σας κάνω κάποιες ερωτήσεις. (Ο εξεταστής καλό θα ήταν να καταγράφει ολόκληρες τις 

απαντήσεις) 

 

«Τί ημερομηνία έχουμε;        ................................................... [    ] 

Τί μήνα έχουμε;                  ..................................................... [    ] 

Τί χρονιά έχουμε;              .....................................................  [    ] 

Τί ημέρα έχουμε;              ....................................................... [    ] 

Σε ποιο μέρος βρισκόμαστε;  ................................................. [    ] 

Σε ποια πόλη βρισκόμαστε;»  ................................................. [    ] 

                                 Σύνολο       /6 

 

«Φθάσαμε στο τέλος της εξέτασης! Σας ευχαριστώ πολύ για την συμμετοχή σας!» 

 
 

 

 

Ώρα λήξεως: |  |  |:|  |  |  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Υπάρχουν ενδείξεις βαρυκοϊας; □ ΟΧΙ  □ ΝΑΙ 

 

Ελληνικά ως μητρική γλώσσα; 
 

□ 

 

ΟΧΙ 
 

 

□ 

 

ΝΑΙ 

 

Πραγματοποιήθηκε ανεμπόδιστα, δίχως διακοπές  η 

διαδικασία; 

 

□ 

 

ΟΧΙ 
 
 

 

 

□ 

 

ΝΑΙ 

 

Η δοκιμασία 6 δεν πραγματοποιήθηκε λόγω 

ενόχλησης 

 

 

 

□ 

 

ΟΧΙ 
 

 

□ 

 

ΝΑΙ 

 

Άλλες παρατηρήσεις: 
 

□ 

 

ΟΧΙ 
 

 

□ 

 

ΝΑΙ 

 

................................................................................................................................................ 

 
................................................................................................................................................ 

 
................................................................................................................................................ 


